Liceo “A. Serpieri”
Docente Maura Moroni – Materia: Scienze Motorie e Sportive

Anno scolastico 2019-2020

Classe 2 P

Moduli: SPORT INDIVIDUALI: Ginnastica Artistica- Acrosport
               SPORT DI SQUADRA  con Spirito del Gioco: Ultimate Frisbee
               ATLETICA: I lanci – Getto del peso	
[bookmark: _GoBack]               ALLENAMENTO “A CASA” – TUTELA DELLA SALUTE - RESILIENZA

Da registro (in ordine decrescente)

		01/06/2020
	 Congedo dalla classe con raccomandazioni e condivisioni a tutela della salute nel rispetto delle regole in vigore ad oggi (emergenza Covid 19). Collegamento tramite l'Applicazione Meet
	

	25/05/2020
	Atletica getto del peso - test dad - collegamento tarmite l'applicazione Meet ( Non collegato alunno Argenziano) - Rinviare il documento al seguente indirizzo mail maura.moroni@liceoserpieri.istruzioneer.it
	 
	


	18/05/2020
	ATLETICA LEGGERA. Geeto del peso. Metodologie di allenamento . Macrocicli e microcili. Potenziamento e tecnica. Testimonianza da parte di 2 alunni di 3P atleti FIDAL. DAD con utilizzo dell-applicazione Meet / alunni tutti collegati
	 
	

	11/05/2020
	ATLETICA LEGGERA - GETTO DEL PESO - Tecnica di lancio O'Brien. Cartteristiche motorie del lanciatore. Metodologia di allenamento della forza esplosiva (parallello anche con altre discipline sportive come il portiere ne gioco del calcio - testimonianza positiva da parte dell'alunno Venturini) DAD mediante l'utilizzo dell'applicazione Meet (alunni tutti collegati)
	 
	

	04/05/2020
	ATLETICA LEGGERA . GETTO DEL PESO. Ripasso delle discipline olimpiche FIDAL . L'attrezzo, la pedana di lancio, cenni tecniche di lancio, cenni regolamento. Lezione in collegamento mediante utilizzo della piattaforma Meet . Alunni tutti collegati
	 
	

	27/04/2020
	ALLENAMENTO "IN CASA". Resilienza ed allenamento psicofisico tramite esercizi T.A. ed educazione respiratoria. 5 esercizi base guidati (Da supini; respirazione diaframmatica, respirazione toracica, respirazione lunga e profonda, dalla stazione eretta e dalla posizione di affondo alternato: respirazione diaframmatica per fini metabolici - massaggio organi interni ) . Respirazione lunga e profonda finale associata a pensiero psitivo. DAD videolezione con utilizzo di Meet (alunni tutti collegati)
	 
	

	20/04/2020
	ALLENAMENTO "IN CASA". Resilienza ed allenamento psicofisico tramite esercizi T.A. ed educazione respiratoria. 4 esercizi base guidati (respirazione profonda, T.A applicato all'espirazione, contrazione diaframmatica, T.A. applicato all'espirazione) . Respirazione lunga e profonda, allontanamento pensiero negativo, contrazione diaframmatica, inspirazione e pensiero positivo. DAD videochat Meet (alunni tutti collegati)
	 
	

	06/04/2020
	ULTIMATE FRISBEE - Verifica dell'apprendimento a fine modulo. Test inviato durante la lezione tramite Google Moduli.(risultati in allegato 1), Inoltre, in allegato2 consigli condivisi sulla Tutela della Salute restando a casa. Lezione in videochat con utilizzo di Meet (alunni tutti collegati) Co-docenza con tecnico Ultimate Frisbee 
	 
	


	30/03/2020
	ULTIMATE FRISBEE - Spirito del Gioco. Lezione in videochat con utilizzo di Meet (alunni tutti collegati)Co-docenza con tecnico Ultimate Frisbee 
	 
	

	23/03/2020
	ULTIMATE FRISBEE - Spirito del Gioco. Come l'innovazione sportiva puo' incidere sulla modifica di un gesto fino a farlo diventare tecnico. Visone del video Canada-Usa finale mondiale di Ultimate Frisbee:il gioco ad alto livello per valutare. spazi, tempi, velocita' del disco, l'importanza di farsi trovare soli in ricezione. Lezione in videochat con utilizzo di Meet (29 alunni collegati su 30) 
	 
	


	16/03/2020
	ULTIMATE FRISBEE - Lezione in video chat . Utilizzo di Meet. (alunni tutti presenti) Metodologie di allenamento anche "mentale" nell'ambito dell'Ultimate ma anche in parallelo alla situazione attuale di emergenza sanitaria Coronavirus. Come allenare la Resilienza Ritorno al FOCUS da circostanze controllabili ed incontrollabili. Le 6 modalita' dell'Ultimate, applicabili anche al quotidiano odierno. Co-docenza con tecnico Ultimate.
	 
	

	09/03/2020
	Lezione in videochat. Utilizzo di Meet. Tutela della salute: spiegazione e condivisione in merito alle misure adottate e i comportamenti da seguire indicatsul DPCM 8 marzo Emergenza Coronavirus . Ultimate Frisbee : commento e discussione in merto al video di Shaun white (la cui visione era stata assegnata come compito). Quanto lo "spirito del Gioco" caratteristico dell'Ultimate" e' riscontrabile in questo video e nella vita di campioni come White. "Per diventare una leggenda nello sport devi cambiarlo". Co-docenza con tecnico FIFD
	 
	

	17/02/2020
	ULTIMATE FRISBEE. Teoria: barriete e soluzioni sull'equita' di genere nello sport in generale e nella classe (lavoro a piccolo gruppo) 
	 
	

	10/02/2020
	3/2 ULTIMATE FRISBEE. Teoria. Ripresa argomenti disvalori nello sport (autoarbitraggio). Pratica:scambio giocatori tra squadre. Riscaldamento autonomo delle squadre. Ezercizi con diverse strategue di gioco per obiettivi differenti. Gioco del tris. Gara dei quadrati. Partite. 
	 
	

	10/02/2020
	ULTIMATE FRISBEE
	 
	

	10/02/2020
	Ultimate Frisbee. Teoria: video 'Come una ragazza' e riflessioni sulla differenza di genere in ambito sportivo. Video gare di Ultimate femminile. Pratica: classe divisa tra maschi e femmine. Gioco situazionale strategico. Partite 
	 
	

	27/01/2020
	ULTIMATE FRISBEE. Teoria: valori e disvalori nello sport (lavoro a piccolo gruppo). Campagnaacquisti, riscaldamento, gioco del tris, partite
	 
	

	20/01/2020
	ULTIMATE FRISBEE -Inizio modulo presso Palazzetto dello Sport Faminio. Illustrazione contenuti modulo. Valori e disvalori dello sport, sport e crescita, Rispetto di se stessi, Rispetto delle regole, dei luoghi, delle persone, DSpirito del Gioco. Partite a 4 squadre.
	 
	

	13/01/2020
	Illustrazione programmazione pentamestre. Teoria: Fair play, carta internazionale del fair play: introduzione al prossimo modulo di ULTIMATE FRISBEE. Attivita' motoria in ambiente naturale: 10000 passi.
	 
	

	09/12/2019
	ACROSPORT. Lavoro coreografico su base musicale. Ultimazione coreografia completa di tutti gli argomenti trattati, Valutazioni pratiche (di gruppo ed individuali).
	 
	

	02/12/2019
	ACROSPORT. Continuazione lavoro coreografico su base musucale. Figure a 3 a 4 e a 5 elementi con rispettive entrate ed uscite. Ripasso coreografia generale dal rallenty alla piramide finale a 6 elementi.
	 
	

	25/11/2019
	ACROSPORT - Attivazione curata da 2 alunni con classe divisa in due gruppi. Lavoro a grande gruppo su base musicale (coreografia). Utlizzo delle seguenti tecniche espre4ssive: rallenty, freese, espressione gestuale libera, schemi motori saltare e rotolare, 2 figure a 2 elementi, entrate ed uscite dalle figure-
	 
	

	18/11/2019
	ACROSPORT - Valutazione intermedia (teorico-pratica) di meta' moodulo inerente il lavoro svolto fin qui. Figure a 5 elementi. Attivazione curata da 2 alunni con classe divisa in 2 gruppi. Recupero figure a 4 per chi era assente la volta precedente. 
	 
	

	11/11/2019
	ACROSPORT - Figure a 4 elementi
	 
	

	04/11/2019
	ACROSPORT. Riscaldamento a circuito finalizzato al potenziamneto arti inferiori. Esercizi a corpo libero di mobilita' articolare e stretching. Espressione gestuale: tecnica del rallenty. Ascolto ed individuazione degli 8 tempi su base musicale. Inizio strutturazione coreografia su base musicale. Ingresso in rallenty, entrata in figura me4diante l'utilizzo di passi, elementi salti artistici apparteneneti alla ginnastica artistica), figura a 2 elementi, tenuta in equilibrio statico. Passaggio dalla prima figura a 2 alla seconda figura a 2.
	 
	

	28/10/2019
	ACROSPORT- Esercizi di mobilita' articolare e allungamento muscolare. Ripresa di elementi base trattati lo scorso anno utili al lavoro di "passaggio" tra figure. Figure a 3 elementi (equilibrio statico) con ingresso in 8 tempi tramite l'impiego di elemti artistici.
	 
	

	21/10/2019
	ACROSPORT - Ripresa degli elementi base della ginnastica artistica: Esercizi mirati alla cura della mobilita' articolare e dell'allungamento muscolare. Parte artistica del movimento. Figure a 2 elementi previa individuazione ruoli di portatore, volteggiatore, intermedio. Figure a 2 su imitazione e sulla base della propria creativita' motoria
	 
	

	07/10/2019
	Introduzione all'ACROSPORT _ Performance artistica - Body Art e body painting. Acrosport e ruoli : Portatore, volteggiatore, intermedio
	 
	

	30/09/2019
	Teoria. Linguaggi verbali e non verbali. Espressione gestuale e prossemica. educazione al ritmo. Introduzione all'ACROSPORT. Pratica: attivita' motoria in ambiente naturale.
	 
	

	16/09/2019
	Illustrazione programmazione e moduli didattici, logistica
	 
	




	



